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一、交换生项目信息 

交换生项目，是指依据学校或学院与国（境）外院校签署的合作

协议，每学期或每学年可互派一定数量学生到对方院校交换学习一学

期的项目。学生可免交部分对方院校的学费，仍需缴纳我校学费。交

换期间，学生学籍不变，仍是我校学生，与其他在校生享有同等权利、

承担同等义务。学生在外期间所取得的学分，符合我校学分转换规则，

可以根据学生本人的培养方案抵免部分学分。具体课程认定及学分转

换流程请参考《本科交流生课程认定及学分转换管理办法》。 

校级交换生项目（本科生院发布通知） 

合作院校 项目要求 相关费用 
学习时间 

（供参考） 
名额 

项目信息

（供参考） 

美国俄克

拉荷马州

立 大 学

（含农业

领航人计

划） 

1.派出时为在读二、三、四

（上）年级全日制本科生； 

2. GPA≥3.0 

3.≥iBT 61 或≥IELTS 6.0 或

通过对方大学组织的语言面

试 

1.正常缴纳我校

学费； 

2.对方学校学费

及其他生活费用

约 ¥70,000/ 学 期

（对方大学已减

免 8000 美元项目

学费）； 

3. 对方学校可酌

情减免1-2名优秀

学生 4000 美元州

内学费。 

一学期 

2020.01.13 

-05.09 

10人/

学期 

2020 年春

季外网申请

截止日期：

2019.11.01 

美国马里

兰大学-

农业与自

然资源学

院 

1.派出时为在读三年级全日

制本科生； 

2. GPA≥3.0 

3.≥iBT 100 或≥IELTS 7.0

（≥iBT 90 或≥IELTS 6.5 可

报名，是否录取由外方决定） 

1.正常缴纳我校

学费； 

2.对方学校学费

及其他生活费用

约¥160,000/学期 

一学期 

2020.01.27 

-05.23 

5 人/

年 

2020 年春

季外网申请

截止日期：

2019.08.01 

美国加州

大学戴维

斯分校 

1. 派出时为在读二、三、四

（上）年级全日制本科生； 

2. GPA≥3.0 

1. 正常缴纳我校

学费； 

2. 对方学院学费

一学期 

2020.03.26 

-06.11 

10人/

年 

2020 年春

季外网申请

截止日期：
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3. ≥iBT 80（≥iBT 71 需选

修语言课）或≥IELTS 7.0（≥

IELTS 6.5 需选修语言课） 

及其他生活费约

¥90,000/学期 

2020.01.06 

美国加州

大学圣地

亚哥分校 

1. 派出时为在读二、三、四

（上）年级全日制本科生； 

2. GPA≥3.1 

3. ≥iBT 90（≥iBT 80 需选

修语言课）或≥IELTS 7.5（≥

IELTS 6.5 需选修语言课） 

1. 正常缴纳我校

学费； 

2. 对方学院学费

及其他生活费约

¥105,000/学期 

一学期 

2020.03.25 

-06.14 

不限 

2020 年春

季外网申请

截止日期：

2020.01 

加拿大阿

尔伯塔大

学-农业、

生命与环

境科学学

院 

1.派出时为在读三年级全日

制本科生； 

2. GPA≥3.0 

3.≥iBT 86（单项≥21）或≥

IELTS 6.5（单项≥5.0） 

1.正常缴纳我校

学费； 

2.对方学校学费

及其他生活费用

约¥90,000/学期 

一学期 

2020.01 

-2020.04 

10人/

年 

2020 年春

季外网申请

截止日期：

2019.09.01 

新西兰梅

西大学 

1.派出时为在读二、三、四

（上）年级全日制本科生； 

2. GPA≥2.75 

3.≥iBT 80（写作≥19）或≥

IELTS 6.0（单项≥5.5） 

1.正常缴纳我校

学费； 

2.对方学校学费

及其他生活费用

约¥90,000/学期 

一学期 

2020.02 

-2020.06 

不限 

2020 年春

季外网申请

截止日期：

2019.11.01 

新西兰林

肯大学 

1.派出时为在读四（上）年级

全日制本科生； 

2. GPA≥2.75 

3.≥iBT 53（写作≥18）或≥

IELTS 5.5（单项≥5.0） 

1.正常缴纳我校

学费； 

2.对方学校学费

及其他生活费用

约¥70,000/学期； 

3.被录取后有申

请对方大学学费

补助的机会 

一学期 

2020.02 

-2020.06 

2 人/

学期 
随时可申请 

日本新泻

大学 

1.派出时为在读二、三、四

（上）年级全日制本科生； 

2. GPA≥3.0 

3.英语水平较好 

1.正常缴纳我校

学费； 

2.免对方学校学

费（学费+生活费

等 约 ¥50,000/ 学

期） 

一学期 

2020.04 

-2020.08 

5 人/

学期 

2020 年春

季申请截止

日 期 ：

2019.11.30 

无 需 进 行

网申，通过

校 内 选 拔

后，邮寄纸

质 版 申 请

材料。 
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院级交换生项目（各执行单位发布通知） 

合作院校 项目要求 相关费用 
学习时间 

（供参考） 
名额 

项目信息

（供参考） 

捷克孟德

尔大学 

1.人文与发展学院农村区域

发展专业在读二、三年级全日

制本科生； 

2.学习成绩优秀，英语水平较

高； 

3.对发展研究的交换学习感

兴趣，并理解其意义 

1.正常缴纳我校

学费； 

2.免对方学校学

费，以及免除注

册、考试及实验或

图书馆的费用；其

他费用自理。 

3.项目为学生提

供 800 欧元/月的

资助以及北京至

布拉格的往返机

票费用（最高不超

过 1100 欧元）. 

4-5 个月 
4 人/

学期 

详见人文与

发展学院项

目通知 

注：1.学生不得在毕业当学期派出；2.当年 12 月发布次年秋季学期交换

生项目通知；当年 5 月发布次年春季学期交换生项目通知；3.各项目要求

以当年具体通知为准。 

二、交换生项目校内选拔条件 

除各合作院校所要求的申请条件外，学生还应符合以下基本要求： 

1. 热爱祖国，品行端正，遵纪守法，社会责任感强； 

2. 身体健康，心理素质健全，具有良好的表达能力、生活适应能力； 

3. 学习成绩优秀，综合素质强，尚无不及格的必修课程，有较好的外

语水平； 

4. 无任何纪律处分和违法犯罪记录； 

5. 以前未曾参加过 3个月以上的国际交流项目（学生在校期间原则上

享有一次参加 3个月以上赴国（境）外院校交流学习的机会，申请联

合培养的学生不受此限）。 
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小编注：建议申请与本校专业相同或相近的专业，这样方便学分转换，减

少返校补修课程的压力，减小延期毕业的风险。此外，交换生项目时间较

长，对同学的自主学习、独立生活、跨文化交流、心态调整等各方面均有

一定要求，具有较大的挑战性。 

三、《本科交流生课程认定及学分转换管理办法》选

摘 

第二条  课程认定及学分转换的基本原则 

1. 对方院校必须是与我校签订了校际、院（系）际合作交流协议

的院校。 

2. 学分认定参照我校学分与学时对应关系，即一般课程 1学分对

应 16学时，实验课 1学分对应 32 学时。 

3. 课程认定及学分转换由学生所属学院操作。 

（1）学生在对方院校修读课程与其所学专业培养计划课程内容相

同或相近，且学分相同（或高于）的，可以进行成绩认定及学分转换，

并以我校对应的课程名称与学分记入其成绩档案。 

（2）学生在对方院校修读课程与其所学专业培养计划课程不同的，

或者虽然相同或相近但学分低于我校的，均作为公共选修课记入其成

绩档案。按照学生修读课程的类型及学分，分别由学院认定为相应类

（计算机类、经济管理类、人文社科类、文学艺术类、自然科学类）

（现已改称普通通识课）对应学分（1学分、2学分、3学分、4学分）

的课程。修读课程学分为 1.5 的计 1学分，2.5 计 2学分，3.5 计 3学

分，4.5 或 5 以上均计 4学分。 
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（3）研究类项目可由学院视具体情况认定为生产实习类学分；文

化交流、实习等项目，学院可视具体情况认定为社会实践、认知实习

等学分。 

4. 学分转换之后课程成绩按“免修”记载，不参加 GPA 计算。 

5. 学生交流期间按我校培养计划应修的必修课若未能在对方院

校修读相关课程，返校后应随低年级学生补修。 

小编注：可登陆本科生院网站“规章制度”专栏查阅全文。 

四、申请经验&学习心得 

 加拿大阿尔伯塔大学申请经验，周益宇，经管学院 

第一步：进入阿大学院网站，选择相同或相近专业（Major） 

专业可以进入到阿尔伯塔大学农业、生命与环境科学学院网站的

“PROGRAMS”下进行了解。专业介绍界面有“program course listing”

的链接，可以下载到这个专业的课程安排。课程的详细信息需要到 Course 

Listings 页面进行了解。 

第二步：与对方学院取得联系，获得申请表（Application For 

Admission Form） 

因为一学期的交流比较特别，属于“visiting student”, 因此

online 的申请系统不适用。这时需要与阿尔伯塔大学农业、生命与环境

科学学院取得联系，说明自己的情况。对方学院会给你一份 PDF 的申请表。 

小编注：大部分交换生项目都需要通过国外大学的网申系统在线提交

申请材料，少部分项目则走线下联系和推荐流程，各校申请情况不尽相同。 

第三步：申请费用交纳成功，获得阿大的各种账号 

如果申请表填写没有问题，对方大学会依据你申请表中提供的信息扣

除申请费用。申请费用扣除成功之后，会收到多封邮件，包括：阿大的学

生 ID，Bear Track 的账号，阿大为你提供的邮箱。你需要运用这些账号

进行后续的申请。 
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第四步：登陆 Bear Track，确认“to do list” 

Bear Track 是一个集申请、课程选择等各种功能的阿大学生个人管

理网站。登陆 Bear Track 后，在界面的左边列表中点击“Admissions”，

可以看到“Application Status”和”to do list”。 

第五步：接受 offer，交纳 deposit 

阿大会根据情况，给你 offer。你在规定时间内，交纳 500 加元的定

金，才算正式接受 offer。阿大给你 offer 的时候，可能你还没有完成“to 

do list”中的任务，那么接下来这些任务仍旧需要完成。 

小编注：同学们应当大胆去国外大学官网检索信息，一般而言，各类入学

及申请项目，可以在对方院校官网首页的“Admission”或“Apply”中找

到，该大类下一般会提供不同种学生申请类型，如“Transfer 

Application”、 “International Application”等，还可查看“Costs 

& Aid”、“Forms & Materials”、“Application Deadlines”。登陆

国外大学的学院网站，可查询 major、以及课程列表与介绍。信息获取能

力是当代大学生的必备核心能力哦~~ 

 新西兰林肯大学学习心得，范倩如，人发学院 

一两个月以前，“异文化”对我而言可能来自于某个太平洋小岛，某

个民族的村落，某个流动儿童群体，我会执着于去发现他者的特点从而来

理解差异，却很少问及自身。而当我就真实的身处太平洋小岛，当书本上

的萨摩亚人、毛利人成为了我的同窗，除了不真实，最为奇妙的变化来自

于“我”和我所代表的“中国文化”，成为了令同学和老师们所好奇的，

那个遥远的“异文化”。以前做田野工作时惯用的“讲讲你的故事”、“你

会怎么做”、“你父母会怎么做”等方法和方式，对大家了解我和我所有的

代表同样适用。在这样的环境下，回答“我是谁”，“我为什么成为我”，

“我的文化是什么样”，是我从未体验的生活情景和思想状态。 

 美国马里兰大学学习心得，乔智浩，经管学院 

作为交换生，在马里兰这边的选课相对很自由，没有特别的课程方案

限制，只要达到前导课程要求（prerequisite)，与想选课程教授联系后，

基本可以选任何感兴趣的课程。这边上课节奏很快，教授课堂内容涉及知

识点很多，所有课程都需要提前预习，看课本和阅读资料，课后也有很多
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作业和大量的练习，刚来的时候基本每天在作业的苦海中挣扎，尤其是学

术写作和演讲课，需要查阅大量资料进行阅读然后写作，才能保证跟上老

师上课的进度。当然所有的付出和努力都会有所回报，在经历了一开始的

挣扎期后，找到自己的学习节奏，成绩也是成正比的。我现在选的四门课

的加权平均成绩都在 93%（A）以上，一开始觉得自己很难搞定的写作与

演讲课，也在一次次挣扎中不断成功突破了自己。被作业折磨的日子，很

忙碌也很充实。学业的忙碌和压力是同学们的共鸣，但在这样充满挑战的

环境中，真的能够掌握知识提升能力，也是难得的机遇。 

 美国俄克拉荷马州立大学学习心得，郭雪燕，草业学院 

《Ecology of Natural Resources》将重点放在自然资源利用上，涉

及了生态学的一些知识。老师布置的作业比较难，侧重于知识的理解运用

而非简单的记忆，每次我都花大量时间做作业。“公地悲剧”、自然资源

利用历史等知识，培养了我对自然资源管理的兴趣。这门课教我改变以往

以人为中心的世界观，不以人的喜好作为衡量指标，而从生态整体角度思

考问题。比如，土拨鼠啃食牧草，给草原生产带来了严重损失，人们想尽

办法将其赶尽杀绝。但随着生态学研究的深入，科学家发现土拨鼠是草原

生态的关键物种，上百种草原动物依靠土拨鼠提供的栖息地和食物为生。 

国外好山好水好孤单。大量独处的时间，恰好为我提供了自我沉淀的

机会。作为一名异乡人，我感受到了许多在美生活的不易。美国是一个“车

轮上的国家”，公共交通不发达，我的生活也因没有车而不便。不过，生

活中也充满了简单的小幸福。我结识了很多中国的访问学者，他们陪我去

医院，邀请我去家里吃火锅。我们一起在健身房打球，还一起在学校的春

晚中表演了节目。同胞的关怀让我觉得不再孤单。 


